
                                                                                                     

                                                                                                          

                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                                                   Распоряжением директора                                                                                                                 

                                                                                                                от 31.08.2023 № 349 - р    

Расписание внеурочной деятельности обучающихся 1-х классов 

МОУ «Лицей №7» I полугодие (сентябрь-декабрь) 2023-2024учебный год 

 
                                                                                                                                                            

Дни 

недели 

 

Время 

Руководитель 

курса внеурочной 

деятельности 

 

Классы, названия учебного курса  

внеурочной деятельности 

1А 1Б 1В 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

08.00. 

08.35. 

Гусарова   А.А. 

 

«Разговоры о 

важном»  

  

Виленская  А.В.  «Разговоры  

о важном» 

 

Морозова   Е.В.   «Разговоры  

о важном» 

12.00. 

12.35. 

Гусарова   А.А. ДО «Орлята 

России» 

  

Виленская А.В.   ДО «Орлята 

России» 

 

12.45. 

13.20. 

Ткачук О.В.    «Детский 

фитнес»  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

10.55.- 

11.35.  

Морозова Е.В.    «Умники и 

умницы»  

Виленская  А.В  «Умники и 

умницы»  

 

12.00. 

12.35.  

Ткачук О.В.  «Детский фитнес»   

12.45. 

13.25. 

Уткин А.А.  «Библиотечный час»  

С
р

ед
а

 

 

10.55. 

11.30.  

Морозова Е.В.   «Волшебная 

кисточка»  

Гусарова А.А.  «Волшебная 

кисточка» 
  

Виленская   А.В  «Оригами»  

13.35. 

14.15. 
Славиков В.М.  «Азбука безопасности»  

Ч
ет

в
ер

г 

 

08.00. 

08.35. 

Гусарова  А.А. 

 

«Орлята  России»   

Виленская  А.В.  «Орлята России»  

Морозова   Е.В.   «Орлята России» 

10.55. 

11.30.  

Гусарова А.А.  «Умники и 

умницы» 

  

12.00. 

12.35.  

Ткачук О.В.   «Детский 

фитнес» 

 

12.00. 

12.35. 

Морозова   Е.В.   ДО «Орлята       

России» 

П
я

т

н
и

ц

а
 12.00. 

12.35. 

Родионова Т.Ю.  «Читаем. Считаем. Наблюдаем.»  

  

 



                                                                                                 

                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                    Распоряжением директора                                                                                                                 
                                                                                                               от 31.08.2023№ 349 - р                                                

                                                                                                  

Расписание внеурочной деятельности обучающихся во 2-х классов 

МОУ «Лицей №7» I полугодие 2023-2024учебный год 

 

                                                                                                                                                             

Дни 

недел

и 

 

Время 
Руководитель 

курса внеурочной 

деятельности 

 

Классы, названия курсов  

 

2А 2Б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

08.00. 

08.40. 

Стоякина  Т.В.  

 

«Разговоры 

о важном» 

«Разговоры 

о важном» 

Бельская   Ю.А.  

 

13.00. 

13.40. 

Бельская  Ю.А.  ДО «Орлята России» 
 

13.50. 

14.30.  

Славиков В.М. «Азбука безопасности» 

В
т
о
р

н
и

к
 

13.00. 

13.40. 

Ткачук О.В.   «Подвижные игры» 

Яковлева Е.С. «Юный актёр»  

14.00. 

14.40. 

  Ткачук О.В. «Подвижные игры»  

Яковлева Е.С.  «Юный актёр» 

14.45. 

15.05.  

Зайцева А.Л.  «Хоровое пение»  

 

С
р

ед
а

 

    

13.00. 

13.40. 

Кожанова Е.А.  «Квиллинг»  

13.50. 

14.30.  

Морозова О.Ю.  «Занимательный 

английский» 

 

Ч
ет

в
ер

г 

08.00. 

08.40. 

Стоякина Т.В.  «Орлята России»  

Бельская Ю.А.   «Орлята России»  

12.45. 

13.25. 

Стоякина  Т.В.  «Умники и умницы»   

   

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.55. 

13.35. 
Родионова Т.Ю.  «Читаем. Считаем. Наблюдаем»  

13.45. 

14.25. 

 

Стоякина Т.В.  ДО  «Орлята России»   

14.35. 

14.55. 
   

                           

                                 

 

 
 

 

 
 



 

 

                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                                                   Распоряжением директора                                                                                                                 

                                                                                 от 31.08.2023 № 349 -р                                                                                       

 

Расписание внеурочной деятельности обучающихся 3-х классов 

МОУ «Лицей №7» I полугодие 2023-2024 учебный год 

                                                                                                                                                                

Дни 

недели 

 

Время 
 

Руководитель 

курса 

 

Классы, названия курсов 

 

3А 3Б 3В 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

08.00. 

08.40. 

Кожанова Е.А.   

«Разговоры о 

важном» 

 

«Разговоры о 

важном» 

 
«Разговоры о 

важном» 
Мельниченко О.Г. 

Смирнова К.А.  

 

13.00. 

13.40. 

Мельниченко О.Г.  «Умники и 
умницы» 

 

13.35. 

14.15. 

Ткачук О.В.    «Подвижные 

игры» 

В
т
о
р

н
и

к
 

13.00. 

13.40. 

Смирнова К.А.   «Умники и 

умницы» 

13.50. 

14. 30. 

Славиков В.М.  «Азбука безопасности» 

15.40. 

16.20. 

 

Уткин А.А.  «Библиотечный час»  

С
р

ед
а

 

13.00. 

13.40.  

Зайцева А.Л. «Хоровое пение»  

13.00 

13.40. 

Нагорная Е.Д. «Занимательный  

Английский» 

  

14.30. 

15.10. 

Родионова Т.Ю.  «Читаем. Считаем. Наблюдаем»  

Ч
ет

в
ер

г 

08.00. 

08.40.   

Кожанова Е.А.  «Орлята 

России»  

  

Мельниченко О.Г.  «Орлята 
России» 

 

Смирнова К.А.  

 

  «Орлята 

России» 

13.40. 
14.20. 

Кожанова Е.А.  «Квиллинг»  

    

П
я

т
н

и
ц

а
 

13.35. 

14.15. 

Ткачук О.В.  «Подвижные игры»  

13.45. 

14. 25  

Смирнова К.А.  

Мельниченко О.Г.  

 ДО «Орлята 

России»  

ДО  

«Орлята 
России»  

  

   

 
 

 

 



 

                                                                                                        
 УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                Распоряжением директора                                                                                                                 

                                                                                         от 31.08.2023 № -349-р 

                                                                                 

Расписание внеурочной деятельности обучающихся 4-х классов 

МОУ «Лицей №7» I полугодие 2023 - 2024 учебный год 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

12.45. 

13.25. 
Нагорная Е.Д.  «Занимательный 

английский»  

  

13.35. 

14.15.  
Фаткина Н.Н. «За страницами учебника русского языка»  

14.25 

14.45. 
Зайцева А.Л.  «Хоровое пение»  

С
р

ед
а

 13.35. 

14.15. 

Алексеева Е.М.  

 

«Готовлюсь к олимпиаде по математике»  

Ч
ет

в
ер

г 

08.00. 

08.40 

Костищина Е.В. 

Алексеева Е.М. 

Фаткина Н.Н.  

«Орлята 

России»  

«Орлята  

России» 

«Орлята 

России» 

13.35. 

14.15. 

Костищина Е.В.  «Мир вокруг нас»  

15.10. 

15.50.  

Яшина Н.С.  «Подвижные игры»   

16.00. 

16.40. 

Яшина Н.С.   «Подвижные 

игры»  

     

П
я

т
н

и
ц

а
 

   

11.50. 

12.30.  

Фаткина Н.Н.    «Умники и 

умницы»  

12.35 

13.15  

Алексеева Е.М. 
Фаткина Н.Н. 

 ДО «Орлята 

Росси» 

«Орлята 

России» 

13.00. 

13.40. 

Костищина Е.В ДО  

«Орлята России»  
  

13.00. 

13.40. 

Кожанова Е.А.  «Квиллинг»  

13.50. 

14.10.  

Уткин А.А.  «Библиотечный час» 

 

                                                                                                                                                                

Дни 

недели 

 

Время 
 

Руководитель 

курса 

Классы, названия курсов 

4А 

 

4Б 4В 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

08.00. 

08.40. 
Костищина Е.В.. «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

«Разговоры о 

важном» Алексеева Е.М.. 

Фаткина Н.Н. 

12.35 

13.15 
Алексеева Е.М.   «Умники и 

умницы» 

 

13.20. 

14.00. 
Родионова Т.Ю.  «Читаем. Считаем. Наблюдаем» 

   


