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Введение

      У каждого народа, населяющего Россию, сложились давние самобытные традиции изготовления предметов быта из местных природных материалов. Одни изделия дошли до наших дней без изменений, другие — в усовершенствованном виде, а третьи если не исчезли, то стали уделом археологических и этнографических экспедиций. Сохранившиеся предметы легко вошли в современный интерьер; и ныне благодаря своей красоте, целесообразности и высоким художественным качествам они являются не только элементами быта, но и произведениями традиционного народного искусства.

    В настоящей работе речь пойдет об изделиях из бересты. Береста - это верхний слой березовой коры, белый снаружи и золотисто-желтый изнутри. Береста - это удивительно пластичный и теплый материал. Недаром на Руси береста была незаменима при изготовлении разных хозяйственно-бытовых предметов. Из бересты наши предки делали крыши домов, легкие летние жилища и лодки, поплавки для сетей, предметы бытовой утвари (туеса, короба, корзины, кошели), лапти, игрушки для детей. Использовали ее и как бумагу, о чем свидетельствуют берестяные грамоты, найденные в большом количестве в Новгороде среди древних вещей из бересты. 

Названий самой бересты, заготовок из нее и особенно изделий в России великое множество. Эти названия отражают как местные особенности, где они возникли, так и самобытность, влияние друг на друга разных российских народов - вепсов, карелов, коми, манси, нанайцев, русских, ульчей, финнов, хакасов, якутов и многих других. В работе представлены названия, которые наиболее часто встречаются в Северо-Западном и Нечерноземном регионах нашей страны. 

Цель: Цель данной работы заключается в том, чтобы осветить все этапы работы с берестой, начиная с ее нахождения в лесу, обработки, и кончая изготовлением различных изделий из данного материала.
Задачи: изучить  значение берестяных изделий в быту  русских крестьян Северо-Запада России;
 изучить форму и декор основных типов берестяных изделий; 
изучить процесс изготовления некоторых берестяных изделий.
Предмет и объект исследования: предметом данного исследования явилась коллекция берестяных изделий, собранная автором данной работы. Для анализа были взяты 72 единицы  коллекции берестяных изделий, начало комплектования которой было положено в 2005 г., были использованы  фотографии изделий из бересты, напечатанные  в разных изданиях,  а также фотографии берестяных изделий, находящиеся в экспозициях Тихвинского краеведческого музея.   
3
    В моей большой коллекции старинных предметов быта есть прялки, резная утварь, крестьянские инструменты, а также берестяные изделия. В прошлой работе я подробно изучил значение прялок в быту и формировании личности крестьянки. Берестяные изделия конца XIX века и  первых десятилетий XX столетия и изделия современных умельцев составляют немалую часть моей коллекции. Поэтому в этом году я решил уделить внимание изучению берестяных предметов. Помимо того, что умельцы плетения из бересты рассказывали мне о своих секретах мастерства, я неоднократно обращался к литературным источникам. Все берестяные изделия коллекции были приобретены, главным образом, во время экспедиций в деревнях Пожарище, Остров, Радогощь, Петрово, Сидорово, Прокушево, Лахта Бокситогорского района Ленинградской области.       
       Большую помощь в формировании коллекции оказали жители этих деревень Иванова Фёкла Петровна, Федорова Анна Петровна, Иванов Павел Тимофеевич, Краснова Анна Яковлевна, Суворова Мария Григорьевна,  Осипова Серафима Ивановна, Павлов Иван Никифорович, Бойцов Иван Григорьевич, Бойцов Федор Григорьевич, мой дед Хоботов Борис Иванович. За это всем им я выражаю глубокую благодарность.
Источники:  декоративная обработка и конструкции берестяных изделий коллекции;  косвенными источниками являются научные работы, посвященные   исследованию   берестяных изделий   как   объекта   в  изучении  народного русского искусства.

Методы и формы работы: изучение литературных источников, систематизирующих типы берестяных изделий различных губерний России; анализ декора и конструкции берестяных изделий собственной коллекции.
Теоретическая часть включает в себя изучение роли берестяных изделий в быту русского народа.
Практическая работа состоит из описания типов берестяных изделий; изучения  районов их распространения на основе анализа и систематизации.
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Основная часть.
    Одним из почитаемых деревьев Руси была и остается береза. Русское слово "береза" очень древнее. В индоевропейских языках это слово было прилагательным и означало "светлый и белый". Родовое название Betula (лат. Осчастливленный, береженный связано, по видимому, с состоянием человека, испившего весной живительного сока. 
В восточнославянской мифологии священное дерево Береза почиталось как женский символ во время весеннего праздника Семика в селение вносили распустившееся дерево и девушки надевали на голову венки из зелени, уподобляя себя мифологическому дереву. 
[image: image1]   Береза, как символ ритуальной чистоты известна в германской, балтийской, центрально-азиатской культурах. С березой был связан целый ряд весенних обрядов: "кумление", "крещение и похороны кукушки", "Кустарка", "ямгиня", "завивное березы". Сопровождала береза человека в поверьях целый год до Казанской-зимотворной. Если, по поверью, девушка посмотрит в заиндевелое зеркальце-лист березы, всякая неказистость с лица у нее спадет. Не исключено, что береза была посвящена берегиням, духам добра и плодородия. Вовлекаемые в языческий ритуал деревья, щедро украшались лентами и вышитыми полотенцами убрусами. 
В старину у славян год начинался не зимой, а весной, поэтому встречали его березой. До 15 века березозол – март был первым месяцем года. На Руси 11 апреля выходили в леса и "слушали березку" (плели венки из свежих веток, пили березовый сок). 
[image: image2]    Береза – один из главных образов народного творчества. В народных песнях, сказках, преданиях этот символ весны, родины, девичьей красоты, она представляется, то хранительницей кладов, то мудрой дочерью, то заколдованной красавицей. Нет числа поговоркам, пословицам, загадкам, заговорам, связанным с березой. 
[image: image3]"На море Окияне, на острове Кургане стоит береза белая, вниз ветвями, вверх корнями…" 
[image: image4]"В ельнике родиться, в березняке веселиться, в сосняке удавиться". 

      С разнообразным применением березы в крестьянском быту связана загадка: "Стоит дерево утром зелено, в этом дереве четыре угодья: первое – больным на здоровье (веник), второе – людям колодец (березовый сок), третье – от тьмы свет (лучина), четвертое – дряхлым пеленанье (береста на разбитые горшки)." 
     Задумав строить легкую пирогу, главный герой поэмы Г. Лонгфелло «Песнь о Гайавате» обращается к березе с просьбой дать на ее постройку бересты. «Дай коры мне, о Береза! Желтой дай коры, Береза... Скинь свой белый плащ, Береза! Скинь свой плащ из белой кожи...». Совсем не случайно уподобляет Гайавата бересту плащу. Ведь береста, как универсальный плащ, защищает дерево от множества невзгод. Ее верхний белый слой отражает в знойные летние дни палящие солнечные лучи, не позволяя перегреваться 
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Осенью берестяной «плащ» защищает ствол от проникновения в него влаги и гнилостных микробов, а в зимнюю пору — от лютых морозов. 
Летом живым клеткам древесного ствола необходим для дыхания кислород. Как же он проникает через прочную, казалось бы, непроницаемую бересту? На белых стволах берез своеобразными узорами чернеют узкие черточки, идущие поперек ствола. Это так называемые чечевички — своеобразные форточки, через которые дышит ствол. Летом форточки открыты, и через рыхлую ткань, заполняющую чечевички, свободно проходит кислород. На зиму они закрываются — рыхлая ткань чечевичек заполняется особым веществом, делающим их непроницаемыми. Из этого нетрудно сделать вывод, что более прочной береста бывает в весеннюю пору, когда ее чечевички еще закрыты. Крупные и мелкие, длинные и короткие чечевички образуют на бересте характерный рисунок, благодаря которому бересту не спутаешь ни с каким другим природным материалом. Они придают ей особую декоративность и выразительность. Например, в плетеных изделиях чечевички, идущие вдоль берестяных лент, подчеркивают ритмический узор плетева.

Другая особенность строения бересты заключается в том, что она состоит из множества тонких, но прочных и плотных слоев. Каждый год на бересте нарастает молодой слой, делая ее толще. Молодой слой прилегает к стволу, а самый старый находится на поверхности коры. У бересты, снятой со ствола березы, внутренний молодой слой мастера называют лицевым. Он имеет приятную, слегка глянцевитую поверхность и насыщенный золотисто-желтый цвет с зеленоватыми или коричневатыми оттенками. Обычно все свои изделия народные мастера изготовляют с таким расчетом, чтобы лицевая сторона всегда оказывалась снаружи. 
Археологические раскопки принесли немало находок, которые проливают свет на то, как использовали бересту. Эпоха мезолита в далеком прошлом (6-8 тыс. лет до н. э.) явилась временем повсеместного освоения человеком северных территорий. К памятникам этого времени относится поселение Веретье, которое находится в нынешнем Каргопольском районе Архангельской области на берегу р. Кинемы. Торф хорошо сохранил остатки жилища, мастерской, ямы-хранилища. Внутри строений обнаружены очаги, устроенные из камней или на песчаной подсыпке. Прослежены остатки полов, выстеленных берестой или сосновой щепой. Сверху конструкцию могли покрывать корой, берестой, плетеными из трап или камыша матами... На поселение Веретье обнаружены ямы-хранилища, вырытые в песчаной почве около холодных ключей у леса. Они были выложены деревянными плашками и берестой, в них находились остатки рыбы. У берега на специальных площадках обрабатывали древесину, а мастерская по обработке камней обнаружена около одного из жилищ, у выхода к лесу. Здесь у стены дома стояла наковальня из зеленого валуна, на которой делали каменные орудия, и рядом берестяная емкость или туес, внутри которого было 23 кремневых предмета. Туес состоял из полого листа бересты, концы 
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сворачивались вверху, как крышка. Интересны грузила для сетей или ловушек, сделанные из камней или нуклеусов и обернутые берестой... Резцы бобра вместе с челюстной частью использовались в качестве резака, при этом удаляли острые отростки кости и сохранившуюся часть обертывали полосой бересты, превращая в рукоять. Как видим, с далекого прошлого человек использовал бересту для покрытия крыш, полов, стен, изготовления простой утвари и как подсобный материал для связывания, обертывания.  На поселении Берендеево, что находится недалеко от Переславля, археологи нашли интересное погребение, относящееся к 3 тыс. до н. э. Древний человек был захоронен, завернутым в бересту,  точнее в широком берестяном цилиндре из 3-х слоев. Береста очень хорошо сохранилась во влажной почве. Благодаря этому качеству мы можем заглянуть в жизнь наших далеких предков. Порой непонятно, как использовался тот или иной предмет из бересты, но ясно, что пользу она им приносила. На бересте писали и рисовали. Доктор исторических наук Б. Колчин опубликовал изображения этих изделий. Академик Б. А. Рыбаков описал орнаменты, которыми покрывались берестяные изделия. "Емкости для пищевых продуктов (туеса, коробьи) в древнем Новгороде орнаментировались архаичными символами плодородия в виде ромбов и квадратов "засеянного поля", зачастую в сложной переработке. Другим элементом была плетенка. На крышках коробов иногда давалась космогоническая картина: центральная часть изображала землю, представленную усложненными знаками плодородия, земля вокруг омывалась водой, а все это вместе, земля и вода, было окружено солнечными знаками в виде косого креста (без кругов). Орнамент покрывал весь короб сверху донизу, что, очевидно, было связано с идеей полноты.                                   В  Древней Руси наряду с деревом одним из основных поделочных материалов была береста. На ней писали письма и вели деловые записи, обучали детей грамоте; из нее делали самые разнообразные сосуды от небольших туесков до огромных коробов; береста шла на изготовление поплавков и прокладок для ножен и задников сапог; берестой оплетали треснувшие глиняные горшки. 
      Плотная эластичная береста, обладающая антисептическими свойствами, была надежным хранилищем для различных продуктов (муки, соли, зерна и др.), одежды и других тканых изделий. Сосуды из бересты не пропускали влагу, поэтому в них могли храниться моченая ягода и. возможно, напитки. Из бересты изготавливали рукоятки ножей, которые не только были долговечны, но и могли, как поплавок, удерживать нож на воде, если его случалось уронить. Кроме того, кора березы обладает и очень сильными антисептическими свойствами. Она содержит особое вещество, которое используется в медицине для пропитки бинтов. Известно, например, что в березовом лесу воздух в несколько раз стерильнее, чем в операционной. Эти бактерицидные свойства обусловили применение берестяных изделий для хранения продуктов. В них хранили, например, молоко, которое могло не прокисать две недели, а также рыбу, мясо, грибы, которые тоже долгое время 
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оставались свежими. В крупе и муке, хранящейся в берестяном туеске, никогда не заведется жучок, кроме того, береста обладает свойством забирать из этих продуктов излишнюю влагу. Специальными научными исследованиями подтвержден и такой факт: изделия из бересты нормализуют давление и снимают головную боль. Некоторые даже приспособились хранить в бересте меха (шубы, шапки), тем самым предохраняя их от моли. Наши предки, интуитивно открыв  полезные свойства бересты, изготавливали из нее предметы домашнего обихода, детские вещи: колыбели, игрушки, и даже музыкальные инструменты: рожки и свистки. Бересту использовали в строительстве домов, в качестве выстилки под тесовые кровли или оборачивали ею "закладные" - балки в межэтажных перекрытиях. И эти балки сохранялись веками: уже в наше время при сносе старых домов обнаруживают, что рядом с трухлявыми и прогнившими балками закладные, обернутые берестой, были как новые, только вчера срубленные. Все, начиная с обуви и кончая шляпой, можно было сплести или сшить из бересты. В 1882 году на Всероссийской выставке в Петербурге в финском отделе был выставлен костюм, где шляпа, пиджак, штаны, сапоги были сплетены из бересты. А в последнее время берестяные туески применяют даже для хранения донорской крови!
         В музеях и архивах сохранилось довольно много документов, написанных на бересте. Это позднейшие рукописи  XVII - XIX веков; в их числе и целые книги. Так, в 1715 году в Сибири  в сохранившуюся до наших дней берестяную книгу записывали ясак, дань в пользу московского царя. Этнограф  С. В. Максимов, видевший в середине XIX века берестяную книгу у старообрядцев на реке Мезени, даже восхищался этим необычным для нас писчим материалом. Об употреблении бересты для письма учёные до находки в 1951 году новгородских грамот не только знали, но даже обсуждали вопрос о том, каким способом в древности береста подготавливалась к употреблению. Исследователи отличали мягкость эластичность и сопротивляемость бересты разрушению, а этнограф А.А. Дукин - Горкович, который в начале нынешнего столетия наблюдал подготовку бересты у хантов, писал, что для превращения её в писчий материал бересту кипятят в воде. Береста отличалась дешевизной по сравнению с пергаментом, а позднее с бумагой. О том, что бумага и особенно пергамент стоили в древности очень дорого, сохранилось много свидетельств.
     Самой частой находкой из берестяных предметов при городских раскопках являются днища сосудов, иногда фрагменты стенок, по ним трудно определить тип сосуда. Однако по аналогии с этнографическими материалами можно выделить несколько типов берестяных сосудов: это различные туески, лукошки, коробы, кошели и т.д. Названия даются по этнографическим параллелям, но иногда встречаются и археологические указания. Так, на одном из донышков, обнаруженных в Новгороде, было написано: «федкино лукошко». Кроме того, в одной из берестяных грамот  в
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 качестве меры веса упоминается лукно (большое лукошко). Судя по приведенным фактам, этнографические названия берестяных сосудов являются традиционными, идущими из средневековья. 
      Определяющий признак при выделении типа сосуда - его размер. Издавна береста считалась прекрасным материалом для изготовления туесов. Туеса большие и поменьше, и совсем маленькие, высокие и пониже, с округлыми донцами и овальными были у каждой хозяйки. Туеса были  диаметром от 9 - 10 см до 14—15 см, чаще цилиндрическими и высокими; лукна и лукошки - невысокими. И у каждого из них было свое особое предназначение. В одних туесах хранили соль. К ней всегда относились особенно бережливо. Сырости соль не любит - сразу намокает, а после, если подсохнет, - каменеет, не раздолбить. Берестяной туесок обладал удивительным свойством - предохранял соль от попадания влаги. Из бересты плели солонки  разных размеров и видов, часто в виде стилизованной утицы. В туесах хранили и масло коровье, и творог, и сметану, и молоко. Масло в них не горкло, сметана долго хранилась, молоко и творог не кисли - в берестяных туесах эти скоропортящиеся и незаменимые в каждой семье продукты были надежно защищены от воздействия тепла. 

      В туеса наливали мед, подсолнечное, конопляное, льняное масло, можно было испить из берестяного туеса водицы. А то и кваску. В берестяном туеске и водица колодезная студена, и квас, будто только из погреба достали. В больших берестянниках и туесах солили грибы. И так научились мастера донышки туесов подгонять да прилаживать, что ни единой капельки не протекало. 
      С берестяными туесами ходили в лес по ягоды - за малиной, земляникой, ежевикой, брусникой, черникой. В лес по ягоды часто ходила детвора - у взрослых летом и других работ хватало. Для них и мастерили туеса - не очень большие, с удобными ручками. Всю зиму в погребе в берестяном туесе хранили без сахара ягоду-морошку. В рот положишь - сочная, во рту тает, как вчера собранная. Днища туесков, как и всех остальных берестяных сосудов, делали из нескольких слоев бересты и прошивали по краю лыком или прочной ниткой; стенки, как правило, - из цельного куска бересты, свернутого в трубу. Место стыка соединяли специальным замком (заходящими один за другой вырезанными зубцами) или приклеивали. Снизу или сверху укрепляли ободки; нередко верхний ободок украшали каким - нибудь орнаментом и вырезали зубчиками. Известен ободок туеса с надписью-загадкой: «Есть град между небом и землей, а к нему еде посол без пути. Сам ним, везе грамоту непсану». Крышки туесов, особенно в раннее время, украшали сложным геометрическим, а иногда прорезным орнаментом.
      Другой разновидностью берестяных сосудов были различного размера коробы, диаметры днищ этих сосудов варьировались от 17-20 см до 50-60 см, иногда достигая 1 м. Самыми распространенными были сосуды диаметром от 25 до 40 см, они составляют почти половину всех находок из бересты. Наряду с круглыми встречаются днища овальной и прямоугольной формы. 
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Целых берестяных сосудов при раскопках не обнаружено, но иногда находят донышки или большие днища с остатками стенок, высота которых в отдельных случаях сохраняется на 20-30 см. Если туеса и лукошки делали из нескольких слоев бересты, то большие коробы дополнительно укрепляли прокладкой из луба, причем не только дно, но и стенки. Луб был как бы основой сосуда. Стенки короба снаружи и внутри обшивали цельным листом бересты, после чего украшали. При раскопках в Новгороде обнаружены куски бересты, очевидно, стенки больших коробов, расписанные красками. Известны коробы с тисненым или прорезным орнаментом. Иногда стенки и крышку больших сосудов делали из переплетенных узких полос бересты, что придавало сосудам дополнительную прочность и одновременно их украшало. 
      Благодаря находкам в Новгороде удалось познакомиться с системой росписи берестяных сосудов, их композицией и цветовой гаммой. Набор красок, применявшихся при росписи, был невелик, всего пять оттенков: черный, коричневый, красный, синий и желтый. Геометрическая роспись состояла из.трех цветных поясков различной ширины. Верхний и нижний пояса были окаймляющими и представляли собой чередование цветных параллельных или зигзагообразных линий. Пояса эти никогда не повторяли один другой, а всегда отличались по рисунку и ширине. Средний пояс иногда не расписывали, иногда покрывали плетенкой или переплетающимся геометрическим узором из квадратов и ромбов. 
      Другая разновидность берестяных находок - кошели, представляющие собой, по определению В.И. Даля, мягкую складную корзину. В отличие от туесов и коробов с жесткой основой кошели - это плоские сумы, которые обычно делали из переплетенных полос бересты шириной 2-3 см. Кошели встречаются в раскопках поздних слоев, не раньше XIV в., известны находки целыхкошелей. 
      Наряду с берестяными встречаются и плетеные сосуды. При раскопках найдены крышки или днища таких сосудов и лишь частично стенки, по которым можно судить о их размерах и технике изготовления. Находки демонстрируют следующую технику: основу сосуда составлял прут диаметром 3-4 см, идущий по спирали, который оплетали лозой из тонких сосновых корней. Плетеные сосуды могли иметь любые формы и размеры. Судя по этнографическим материалам, бытовали большие пузатые сосуды для хранения зерна, огромные корзины с крышками для одежды и прочее. Среди археологических находок обнаружены крышки плетеных сосудов, диаметр которых колеблется от 5 до 15 см, днища - до 28 см. Плетеные сосуды, найденные в Новгороде, были распространены с XIII в., в слоях X — XII вв. они не встречаются. 
      Бересту широко использовали и для изготовления поплавков, которые в большом количестве обнаруживают при раскопках. Они были двух видов - плоские и скрученные. Плоские поплавки делали из двух или трех кусков бересты овальной или круглой формы диаметром 9-12 см. Эти куски скрепляли   по   краю   широкими   стежками   лыком,   часто   для  прочности
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прошивали и середину поплавка по диаметру. На таких поплавках довольно часто изображены какой-нибудь знак или буква самой разнообразной формы. Очевидно, это знаки или инициалы владельцев сетей, к которым прикрепляли эти поплавки, что свидетельствует о существовании специальных рыболовецких артелей, владевших общими снастями. 
      Кроме плоских, бытовали поплавки, свернутые в трубочку. Их делали из плотного длинного куска бересты шириной 5—7 см. В Новгороде поплавков обоих видов найдено несколько сот экземпляров, они равномерно распределены во всех слоях с X по XV в. 
      В дальнюю дорогу отправляться - удобнее берестяных лаптей не найдешь обуви, но не одну пару их приходилось с собой брать. Одни сносятся - другие достаешь. А по пословице - "в дорогу идти - пятеры лапти сплести". 
      Плести берестяные лапти - дело не хитрое, но и не простое. Не случайно именно лапти считались символом мастерства на Руси. Плетеную обувь носили издавна. Кочедыг находят в раскопках неолитического периода, что указывает на древность производства обуви из древесной коры. Наиболее распространенной и дешевой обувью, которую носили жители лесной полосы России - были лапти. Их носили с онучами, привязывая к ноге веревочными или ременными оборами. В ХIХ-ХХ вв. они были рабочей обувью большей частью крестьянского населения. Способы плетения лаптей, например в прямую или в косую клетку были у каждого племени свои, вплоть до начала нашего века, и различались по областям. Лапти прямого плетения называли коверзень. Дешевизна, доступность, легкость и гигиеничность такой обуви не требует доказательств. 
[image: image5]О древности плетеной обуви говорит множество обрядов и поверий, связанных с нею. Лапоть применяли в семейных обрядах: старообрядцы на Урале хоронили в лаптях. Применялся лапоть и в аграрных обрядах. В Брянском уезде Орловской губернии семена огурцов возили на огород в лапте (чтобы плети были такие длинные, как оборы лаптей, лапоть считался куриным богом, его вешали с камнем на насесте, чтобы куры неслись дома и садились на домашний насест. 
[image: image6]Трудно представить другой элемент крестьянского костюма с которым было бы связано столько иносказаний: тут и "из сапог в лапти переодеться" - обеднять, потерять достаток и "лапотник" - пренебрежительное название крестьянина. 
[image: image7]У русских обязательным свадебным подарком жениха невесте были...лапти. Это как бы гарантировало привязанность будущей жены к дому. Если невеста лапти принимала - это означало ее согласие на брак. 
[image: image8] Ребятеночка, который только ходить научился, тоже в лапоточки обували. В сундуке, что в избе стоял, хранила долго матушка первые лапоточки. Откроет она сундук, достанет лапоточки, глядит - не налюбуется: дитя малое вспомнит и опять спрячет подальше в сундук. Верно служили лапти каждому своему хозяину. Плели их не только из бересты, но и из липового лыка. Такие лапти более жесткие, но и более ноские. Из более податливой в работе
11

 и мягкой бересты можно было сплести не только лапти, но и полусапожки, и высокие, почти по колено, сапоги. В сапогах-мокроступах ходили в лес по ягоды да по грибы.

Плетению лаптей каждый мужчина обучался с раннего детства. Ребятня присматривалась к взрослым, училась у них с малолетства. Подростков, которые не умели плести лапти, дразнили безлапотниками, смеялись над ними. Крестьянин, который не умел сплести лапти, считался последним человеком. Сплести хорошие лапти удавалось далеко не каждому. Гордясь своим трудом, крестьяне - плетюшечники говаривали: "Петр Великий все умел делать, но, помаявшись с лаптем, не мог сплести и сказал, что нет хуже ремесла".  «Ступни» или «берещенники», «босовики», «шептуны» - плетеная обувь более глубокая, чем лапти. Их носили не привязывая к ноге. Раньше о них говорили "... в каждом доме, каждый день в употреблении".
      На плетении обуви специализировались целые деревни и округа, соперничавшие своим мастерством. В своем ремесле они достигали виртуозности, плетя очень миниатюрную обувь. В различных регионах существуют  свои названия и  виды лаптей в зависимости от способа плетения.  Вот некоторые названия лаптей, изготавливавшихся в Архангельской области.
1. Лапти – “четверик”, из четырёх лент, повседневные с оборами, в них ходили в лес, поле, огород и т.п. В Вельском и Устьянском районах плетут такие лапти. 

2. Лапти – “пятерик”, из пяти лент, более глубокая обувь. 

3. Лапти-ступни, из 10 лент плетутся для узкой ступни, ходили в них в гости, на посиделки. “Писаные”, так их называли вероятно после раскрашивания, украшения. 

4. Лапти-ступни, из 10 лент для узкой стопы. Плели в Холмогорском районе. При плетении на подошве третьего слоя делаются различного вида “повороты” лент. 

5. Лапти-ступни, эту форму плели в д. Великий двор Холмогорского района. 

6. Лапти из 10 лент для широкой ступни, с выемкой под боковую косточку на ноге. Эта форма изготавливалась в Красноборском районе. 
Массовые находки в Новгороде кожаной обуви и разнообразных ножен свидетельствуют об использовании бересты в качестве прокладок. Задники сапог, составленные из нескольких слоев кожи, имели еще и прокладку из бересты. Кожаные ножны с боковым швом также содержали берестяную прокладку. Неоднократны находки оплетенных берестой горшков, а также мотков берестяных лент, приготовленных для оплетения горшков, частей лука и других предметов.
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   Все положительные свойства бересты - эластичность, водонепроницаемость, термичность, устойчивость от гниения, красота и мягкость нашли самое разное применение в различных отраслях домашнего хозяйства: Простейшим приспособлением для разового пользования была ложка - "черпалушка" из куска бересты, зажатого палкой-ручкой. 
Немного сложнее для изготовления были коробки из четырехугольных кусков бересты для сбора ягод, сока. Для более длительного использования углы прошивали ниткой или черемуховой веткой. Большой популярностью пользовались солонки разной формы, разных размеров и различного назначения: для дома, для поля (походные) от спичечного коробка до больших - на целую артель. Береста защищала соль от влажности и склеивания. Походная солонка была с узким горлом и деревянной пробкой. Для хранения ложек предназначался ложечник - небольшой короб, открытый в верхней части. Их выполняли в технике прямого и косого плетения. Для хранения сыпучих продуктов: зерна, семян, плели сосуды бутылочной формы. Обычно такие сосуды закрывались крышками в виде берестяного стакана. Еще одной емкостью для хранения сыпучих продуктов были плетушки, они также закрывались берестяными крышками.  Для хранения хлеба делали хлебницы- латки. Вепсы называли посуду сделанную из бересты, серебряной посудой. Для хранения хлеба делали хлебницы- латки. Вепсы называли посуду сделанную из бересты, серебряной посудой. По образному выражению, раньше посуда была "дышата и берещата". Особый интерес представляют берестяные корзинки - курды, в которых женщины коми хранили свои рукоделия, украшения. Выходя замуж, наряду с другими изделиями они брали вместе с собой и берестяные изделия. Наиболее распространенным средством для переноски тяжестей были кошели (пестери, кузова). Их использовали для переноски продуктов на полевых работах (хлебни), для собирания и переноски ягод, грибов, рыбы, дичи. Сзади них делали лямки.  Береста широко использовалась у охотников и рыбаков, они делали временные постройки, крытые берестой. Охотники  варили в берестяных котелках еду (уху, кипятили воду) на слабом огне вода не позволяла сгореть бересте.                                                          

Интересны сведения о том, как использовали бересту вепсы. Все поделки вепсов из бересты в местных условиях весьма удобны и примитивны; благодаря этому, а отчасти благодаря несложности изготовления  и значительным природным запасам этого бесплатного материала, они широко  применяются в хозяйственном обиходе вепса. В этой области вепс достиг  значительных успехов. Из бересты делается утварь самого разнообразного применения. Начиная от простой ложки, которая может быть сделана в любой  момент и с изумительной быстротой, и кончая сложными вещами: ножнами (для  ножей, брусков для кос), солонками (походными), кошелями (заплечными  мешками, ранцами), масками для лица, игрушками и даже котлами, в которых можно варить пищу. 
     В конце XIXв. в    Петрозаводске    откуда-то    услыхали,     что крестьяне 
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Олонецкой  губернии занимаются изготовлением самоваров из бересты. За подписью губернатора (он же - председатель Олонецкого Губернского Статистического  Комитета) и старшего чиновника особых поручений (он же - заведующий  музеем) 24 или 25 февраля 1886 г. был разослан семи исправникам губернии запрос об этом, состоящий из целого ряда пунктов: «в какой именно местности они изготовляются, как велико число работающих их, какое они имеют назначение и с какого времени и по какой причине возникла необходимость изготовлять подобные самовары, в каком количестве они ежегодно изготовляются и не идут ли в продажу, если идут, то куда именно, по какой цене продаются и как велика доходность от этих изделий». При этом предписывалось представить 2 экземпляра означенных самоваров.
      Во исполнение этого предписания, исправляющий должность Лодейнопольского уездного исправника помощник его прислал рапорт от 8 марта того же года,  что «изготовлением моделей самоваров из бересты занимался в Лодейнопольском уезде только крестьянин Шимозерской волости деревни Кленозеро Димитрий Валатай, ныне умерший, не оставивший после себя своих произведений и не передавший своего знания другим лицам». Валатай был вепс.
        Другой исправник, пудожский, от 11 марта того же года представляет в Губернский Статистический Комитет рапорт другого рода, сообщая: «Крестьяне вверенного мне  уезда изготовлением самоваров из бересты не занимаются...... (но) во время лесных работ крестьяне иногда, за неимением котла, употреб​ляют бересту,  или березовую кору, которой придают неправильную форму котелка, и на огне  кипятят воду для чая или же варят уху». 26 марта пудожскому исправнику предписано представить для Олонецкого Естественно-Промышленного и Историко-Этнографического Музея два экземпляра  котелка из бересты, которые им и высланы при бумаге 15 июня. Так образовалось дело № 5 1886 года Олонецкого Губернского Статистического Комитета: «О доставлении самоваров, изготовленных из  бересты».
       Характерной особенностью вепсских берестяных поделок является их примитивность, резко бросающаяся в глаза, какая-то временность, как бы случайность всех этих изделий. Очевидно, благодаря этому выделяется почти полное отсутствие орнаментики, в других районах и у других народностей доведенной до  совершенства. Так, например, у якутов, тунгусов и у многих других народностей прекрасные берестяные изделия богато орнаментированы и даже имеют культовое значение (в жертвоприношениях у якутов). 
      У родственных финских народностей берестяные изделия довольно хорошо орнаментированы, например, у марийцев (черемис), как это приводит в своем обстоятельном труде Ю. Вихман (Wichmann. «Beitrage zur ethnographie der tscheremissen». Helsinki 1913).
      У карел и в настоящее время иногда можно встретить отличные вещи
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 (подстаканники, шкатулочки, коробочки и т. д.) с богатейшим орнаментом,  который в сочетании с другим материалом, например, слюдой, дает прекрасные образцы национального творчества. Но пока, к великому сожалению, у вепсов этого встретить не удалось.
      Область применения бересты у вепсов весьма обширна. Начиная с домашней утвари, которой выше уже пришлось несколько коснуться, береста употребляется и при других обстоятельствах. Например, при постройке жилища береста употребляется как прокладка под оконными подушками в целях предохранения от гниения бревна, лежащего ниже прокладываемой бересты. Или, например, при первых строительных работах берестой накрывают сложенный для постройки каменный фундамент, и только после этого кладут первый сруб. Делается это также в целях предохранения нижнего венца (нижних бревен первого ряда) от гниения.
     Иногда кусками бересты обивают пазы (щели) и какие-либо небольшие выемы в стенах дома, предварительно проконопаченные. Делается это для сохранения в избах тепла. Часто бересту применяют и в других местах постройки,  преимущественно в углах соединения бревен.
      Прототипом обивки дверей довольно изящными разнообразными клеенками и войлоками, несомненно, является береста. Она вырезывается крупными  полосами и прикрепляется к наружной стене входных дверей при помощи  длинных лучин, прибиваемых к двери мелкими гвоздями. Конечно, особого изящества в этом не видно, но тепло в избе сохраняется лучше, когда двери обиваются подобным образом. В своих промысловых занятиях вепс также нашел удобное применение бересты.
      Так, при рыбной ловле, берестой обвиваются камни с особым предохранительным кольцом, что в общей сложности служит грузилом (kiwesed) для нижней веревки невода. Обычный диаметр грузила 15 см. Иногда диаметр грузила уменьшается в зависимости от ширины невода и веса камней. В  некоторых местах просто обвивают камень без колец, а затем такой камень привязывают к нижней части сетей.
      Для верхней части сетей приготовляют из бересты трубки-поплавки (pulad). Для этого берут полосы бересты шириной около 11,5 см. и отрезают куски  длиною 8-10 см., так что кусок получается по своим размерам близкий к  квадрату. Такой кусок, обычно, сам свертывается в трубку. При надевании  на верхнюю веревку сети, его просто развертывают и дают обвернуться вокруг  веревки. Таким образом, диаметр этой трубки-поплавка 2,5 см. Иногда при рыболовстве употребляются и веревки, приготовленные из бересты, для тяги невода.
      Когда деготь гонят, береста употребляется в кусках больших размеров и в значительном количестве. Ибо деготь для вепса является весьма необходимым средством при многих хозяйственных потребностях (смазка средств передвижения, смазка сапог, изготовление других составов) и - что еще  важнее - является предметом вывоза за пределы своих районов. В целом ряде мест, лишенных хоть сколько-нибудь удобных путей сообщения,  где 
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лошадь является единственной возможностью для взаимного общения, -  для верховой езды из бересты изготовляются седла (derewjag); часть седла - из дерева, но главный материал - береста. Седло, обычно, примитивного  вида, отдаленно напоминающее седла других финно-угорских народностей. К седлу присоединяются из бересты стремена и подпруга, применяется  берестяная узда. 
        В некоторых случаях, помимо распространенного у русских и вепсов кошеля, употребляется берестяная киса в виде мешка, стягиваемого сверху шнуром. Для ее плетения  употребляют более тонкую бересту, чтобы придать кисе необходимую мягкость, подвижность и удобство при переноске разнообразных предметов. В верхней части кисы устраиваются однообразные отверстия для продевания какого-либо  шнура, чаще всего сыромятного ремня, отличающегося особой прочностью.  Шнуром, независимо от его материала, стягивают верх кисы, тем самым предохраняя помещенные в кису предметы от выпадения в пути. Кису носят за плечами наподобие кошеля. 
         Вепс в своих потребностях чрезвычайно экономен и отличается большой  бережливостью. Даже поломанную вещь он стремится до последней возможности исправить, отремонтировать своими силами и материалами. И в этом случае береста играет известную роль местного «ремонтного» материала. Так, например, подгнила где-нибудь около щели стена, - он старается набить  поверх щели берестяные полосы, в целях предохранения от проникновения  воды. Если треснул горшок, сейчас же вепсянка берестяными полосами обвивает его и подобный горшок («берестом оверченный») затем служит еще  долгое время в вепском хозяйстве.
      Такая же утилизация остатков хозяйственного обихода распространяется и на  другие предметы и материалы, но все же следует отметить наибольшее  применение бересты в этой части хозяйственной деятельности вепса. В некоторых случаях береста, сплетенная в виде подставки, подкотельника,  простого квадрата или прямоугольника, употребляется для поставки чугунов,  горшков, котлов и т. п.
      В скотоводстве береста применяется на ошейники (kelrigm) для рогатого  скота. На эти ошейники подвешиваются железные и медные колокола, иногда и  деревянные, чтобы при поисках скота по звуку колоколов можно было определить его местонахождение, а в некоторых случаях даже определить,  кому принадлежит пасущийся скот. Ошейники сплетаются из полос бересты шириною в 2-2,5 см., одинаковой с дужками ягодных и грибных бураков  (коробов).
      Точно такой же ширины и таким же способом сплетаются вожжи. Обычно к концу  берестяных вожжей приспосабливается небольшой металлический крючок или  кожаный ремешок, чтобы вожжи одним концом соединялись с упряжью  запряженной лошади.
      Особое «изящество», как это ни странно, отмечается в кнуте (kunut), для  которого употребляется небольшая гладко выструганная ножом палочка (до 46  см. длиною в 1,5-2 см. толщины). К одному из концов, при помощи 
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кусочка  кожи, привязывается плеть, сплетенная из 9 узких берестяных полосок  (0,7-0,8 см.) в виде плетенной подвижной трубки, длиною до 66 см., при толщине 1,5-2 см. Свободный конец плети скрепляется кожаной полоской,  удлиняющей плеть на 7-8 см. (общая длина кусочка кожи 11-12см.). Свободный конец палки обертывается кожей, слегка подрезаемой в виде  кисти. Этот кусок кожи к палке привязывается узкой полоской из бересты  (ширина ее 0,5-0,7 см.). Причем способ перевязи не простое обматывание, а  узловатая перевязь, продолжающаяся по всей берестяной обмотке конца  палки, примерно 5-7 см. Конец палки, соединяющийся с плетью, также  украшается кистеобразной кожаной набивкой и берестяной узловатой обмоткой  длиною до 13-14 см. Такой кнут употребляется в более торжественных  случаях, а в обычное время заменяется простой палкой с надвязанным куском  веревки или обыкновенным прутом. 
     Кроме того, береста идет на пастушьи рожки, изготовляемые самими  пастухами. В этом случае береста употребляется для усиления звуков,  издаваемых рожком, как своеобразный резонатор. Затем берестой же обвивают  весь рожок, этим самым придавая рожку законченный вид и особую прочность.  Вепские рожки редко изменяют свою обычную форму. Различие между ними лишь по длине - от 20 см. (маленький рожок) до 95 см. (большая труба).
  У вепских соседей в Прионежье, карел, подобные рожки принимают форму оркестровых труб с двойными изгибами, тщательно обвитых полосами бересты 1,5-2 см. шириной и соединенных между собою в 2-3 местах красивыми бантообразными полосами.
      Иногда из бересты делают люльки (зыбки) для детей. Правда, берестяных люлек можно встретить немного. Их вытеснили люльки деревянные, частью из выгнутых тонких досок, частью просто сколоченные из отдельных досок, а иногда и просто люльки, состоящие из деревянной рамы, подбитой снизу с некоторым напуском полотном, так что сверху создается мягкое углубление. 
           Отмечено несколько случаев изготовления берестяных ковриков. Большого  распространения коврики не получают. Их заменяют большей частью ткаными цветными дорожками, а в некоторых случаях голиками (березовыми вениками без листьев), кладущимися около входа снаружи.
     Береста также служит отличным материалом для детских игрушек. Из бересты  сплетаются оригинальные детские гармошки (wjandoine), которые, конечно,  никаких звуков не издают, но тем не менее доставляют ребятишкам большое  удовольствие. Сплетаются мячики, доставляющие детям вепсов не меньшую радость, нежели городским детям «арабские» и цветные мячи. Правда, эти мячи не отскакивают высоко кверху от удара и не делаются больших размеров. Обычный диаметр берестяного мяча не превышает 8 см.
   Еще большее удовольствие доставляет береста, приготовленная в виде маскарадных масок. Такая маска, одетая каким-либо весельчаком, с привязанными из кудели усами и бородой, несколько разрисованная, при соответствующей костюмировке (вывороченная мехом наружу шуба, овчина, 
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балахон и т. д.) вызывают массу безудержного смеха и шуток. Наблюдать, чтобы береста служила у вепсов для письма, не приходилось. Но иногда на березах делаются зарубки топором, чтобы узнать какое-либо место.
    Интерес к бересте возродился в России около десяти лет назад. Современные мастера известных "берестяных центров" Горного Алтая, Вологды, Вятки, Томской области, Новосибирска, Прокопьевска, Новгорода объединяют в своем творчестве традиции всех народов, населявших когда-то Россию. Ведь в старину художественной обработкой бересты занимались и в Сибири, и на Дальнем Востоке, и на русском Севере, и в Российском Черноземье.                                                                                                                               У разных народов свои традиции и способы плетения и художественного оформления изделий из бересты. Одним из древнейших способов украшения бересты является тиснение. На торцевой стороне деревянного бруска вырезали рисунок (растительный орнамент, птиц, зверей или узор и полосочек, звездочек, кружочков и пр.), его прикладывали к поверхности и ударяли молотком - узор готов. Сейчас это делается машинным способом - и быстрее, и ровнее.
Резьба по бересте была особенна популярна на Русском Севере. На шкатулках и туесках вырезались орнаменты и целые сюжетные композиции: под вырезанные узоры часто подкладывалась фольга, яркая ткань или береста других оттенков. В XVII-XVIII веках в селенье Шемогодье в окрестностях Великого Устюга появилась ажурная прорезная резьба, ныне широко известная в России и за рубежом как "шемогодская". Как народные художественные промыслы сформировались также:                      

      Подмосковная береста - благородные сундуки натертые снаружи воском. 
      Марийская береста - изделия резные, внешняя отделка из кожи и атласа. 
      Уральская береста - с каменьями и глубокой резьбой. Туеса делаются из цельной бересты. "Присядет хозяин у березы и ломает голову - как не повредить и добыть цельную бересту". 
      Вятская береста - с тиснением вручную штампиками или чеканами из дерева, кости или металла. Орнамент образует клейма или сплошные ленты узора. 
      Томская береста - с выскабливанием, тиснением и ажурной резьбой из 3-х, 4-х слоев. Несколько слоев теплых оттенков с кружевным узором, наложенные один на другой, придают орнаменту объемность, глубину и какую-то сказочную неповторимость. 
         Приемы сбора, обработки и использования бересты для изготовления изделий хотя и традиционны в своей основе, все же имеют некоторые особенности. Несмотря на то, что береза считается одним из самых 
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распространенных в России деревьев, относиться к ней следует очень и очень 
бережно. Бересту лучше заготавливать вдали от селений, в местах, специально отведенных для рубки леса, и на лесоповалах.
Традиционных изделий из бересты чрезвычайно много. Наиболее просты по форме и изготовлению изделия из куска бересты. Некоторые из них можно сделать прямо в лесу - это ковшики, ложки, берестянки. Изготовление других - туесов, коробов, набирух - требует знаний о шовном материале, видах швов и соединений. Еще более сложным является изготовление туесов (бураков) - берестяных сосудов из целого, снятого в виде трубки отрезка бересты, так называемого сколотня. Туеса и предметы, сделанные из куска бересты, практически всегда украшаются тиснением, резьбой, росписью, аппликацией, что придает им дополнительное изящество и выразительность. Особое место среди берестяных изделий, благодаря своеобразному способу их изготовления, занимают плетеные изделия. Они отличаются удивительным богатством форм и размеров: от маленьких 
дорожных солонок до огромных кошелей (пестерей) для переноски тяжестей, от изящных вазочек и шкатулок до лаптей и детских игрушек. Плетеные изделия изготавливаются из берестяной ленты, которая может быть нарезана из пласта бересты или снята с березы оригинальным спиралеобразным способом. 

Прежде чем заняться изготовлением изделий из бересты, надо, научиться определять вид березы, которая дает наилучшую бересту, места, где она растет, время сбора (съема) бересты. 

       Береза является представительницей лиственных пород деревьев. Из сорока видов берез, растущих в России, только береза пушистая или ее гибридные формы с березой бородавчатой могут служить источником получения бересты, пригодной для изготовления изделий.
      Лучшая береста для всех видов изделий - широко-пластная, слоистая, ровная, тонкая (средняя толщина до 1 мм), с небольшими узкими поверхностными чечевичками, теплая и бархатистая на ощупь, растяжимая, желтого, золотисто-желтого или желто-зеленого цветов. Такая береста бывает у берез в возрасте от 20 до 40 лет с гладким ровным стволом (диаметром более 160- 200 мм), без болезненных утолщений, наплывов, сучков, порезов, ярко выраженных корок и грибов. Исключение составляют случаи, когда необходима береста для прорезной резьбы. Тогда ищут молодые деревья в возрасте не старше 15-16 лет.
Береста обычно прочно соединена со стволом березы, и лишь весной, во время «линяния», она без принуждения, легко отделяется от него. Именно этот временной момент используют для ее заготовки. В этот же период наблюдается сокодвижение. Лист набирает свою силу, становится темно-зеленым. В это время гремит первый гром, идет первая гроза. В Ленинградской области средние сроки заготовки бересты колеблются в пределах от 15-20 мая до 15 июня. Сроки могут меняться в зависимости от
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географической зоны, места произрастания березы, времени наступления и характера весны. По окончании сокодвижения береста как бы присыхает к лубу, а в конце лета заготовка ее становится практически невозможной. 

Заготовка бересты - дело трудоемкое и даже опасное. Готовиться к лесным экспедициям необходимо заранее. Осуществлять это мероприятие надо в лесах, где намечается провести или уже проводятся лесозаготовки, прорубаются дороги и просеки. Обычно такие вопросы решаются представителями лесхозов, леспромхозов, лесничеств. Наиболее благоприятными местами для заготовок бересты в Ленинградской области являются северные и северо-восточные районы, лежащие между Ладожским и Онежским озерами и к югу от них до Новгородской области. 

Техника съема бересты разнообразна и зависит от того, для каких изделий она предназначается. Существует три вида заготовок - заготовка пластовой бересты, заготовка берестяной ленты и заготовка сколотня. Пластовая береста - это кусок, лист, пласт бересты, ограниченный по длине размером окружности  ствола  дерева  (до 80 см).     Из   пластовой    бересты   можно 
изготовить как целое изделие, например короб, так и часть его, например верхнюю обшивку (рубашку) туеса, и, кроме того, разрезав этот пласт на полоски-ленты, подготовить материал для плетения. Берестяная лента (лыко, сарга)-это полоса бересты, снимаемая с березы по спирали. Длина ленты может доходить до 2-3 м. Такие длинные ленты идут на изготовление кошелей, сумок, коробов, Сколотень (берестяной цилиндр, дупле) -это береста, снимаемая со ствола дерева целиком, трубкой, чулком. Из сколотня делаются внутренние стенки герметичных берестяных сосудов - туесов. 

Заготовка пластовой бересты.
Скала, скалина, скалка, скалба, скальё — так называли в старину бересту в разных краях России. В этих названиях отражен способ заготовки этого необычного поделочного материала. Бересту разрезали вдоль ствола так называемым пазилом, напоминающим широкое долото инструментом, укрепленном на длинном шесте. Затем ее скалывали, стараясь не повредить находящийся под ней слой коры. Через несколько лет береста нарастала вновь. Но даже при соблюдении всех предосторожностей деревьям все же наносится определенный вред. Ведь в ствол, лишенный защитного чехла, легко могут проникнуть всевозможные вредители. Об этом не следует забывать особенно в наше время, когда охране природы придается большое значение. Снимать бересту можно только с поваленных деревьев, там, где проводится их плановая рубка, и, разумеется, с разрешения работников леса. 
Заготовка берестяной ленты
При заготовке берестяной ленты делают спиральные надрезы вокруг ствола. Ленту шире 60 мм снимать не рекомендуется. Это связано с тем, что края сарги при большей ширине ее имеют и больше шансов растрескаться при плетений, в отличие от лент узких, практически соответствующих по 
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строению прямым лентам, получаемым при разрезании пластовой бересты. Подняв руку вверх по стволу, осторожно делают вертикальный (50-60 мм) надрез, от которого дальше надрез ведут по спирали. При этом нож держат в ладони таким образом, чтобы указательный палец лежал на обушке лезвия, рукоятка была плотно зажата остальными тремя, а большой палец упирался в ствол березы, ограничивая ширину ленты при движении снимающего вокруг березы. Полученную ленту сворачивают в клубки или рулоны внутренним слоем наружу. Существуют другие методы съема берестяной ленты. Так, один из известных авторов публикаций по народным промыслам Г. Я. Федотов предлагает для получения длинной ленты пользоваться специальным резаком с ограничителем. Лезвием этого резака прорезают бересту, а крючком ограничителя одновременно приподнимают и отделяют ленту от ствола во время спирального движения.

В старину берестяную ленту заготавливали, поднимаясь на березу по лестнице  до   начала   гладкого   ствола.   Делали   ножом   надрез   длиной 
до 150 мм, отгибали край бересты и, слегка оттягивая его книзу, винтообразно снимали, помогая при этом тупой стороной ножа или специальной деревянной стамеской. 

Заготовка сколотня
    Для заготовки сколотней на вырубке выбирают свежеповаленную березу с прямым, гладким стволом, срубают сучки и обрезают вершинную часть. Намечают чистые, ровные участки ствола. При этом руководствуются правилом: длина сколотня не должна быть меньше полутора-двух диаметров ствола березы, но должна превышать высоту будущего изделия примерно на 80-100 мм. Установив длину сколотня, делают кольцевой разрез. Слегка поколачивают обухом топора или подобием деревянной колотушки, изготовленной на месте, по стволу дерева, чтобы отжать луб и отделить от него бересту (действия, характерные при изготовлении весной свистулек). Вставляют под кору сочалку плоской стороной к древесине и осторожно поступательными движениями по окружности отслаивают от ствола берестяной цилиндр. Если заготовка больше длины сочалки, отслаивание проводят поочередно с каждой стороны. Отслоив сколотень: его плотно обхватывают руками, а лучше - двумя или тремя оборотами ремня, и, вращая по спирали, снимают его. Затем отпиливают кусок ствола до начала следующего сколотня, делают новый кольцевой разрез и с помощью сочалки вновь начинают отслаивать кору
Заготовленная впрок береста может храниться несколько лет. Для этого ее помещают в закрытое сухое (летом прохладное) помещение. Куски пластовой бересты укладывают на деревянный щит в небольшие стопки, совмещая поперечные края, и прослаивают листами фанеры. Сверху уложенную бересту накрывают деревянным щитом, на котором размещают значительный груз, препятствующий сворачиванию концов бересты. Тогда 
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она сохраняет свое первоначальное состояние и не коробится. Берестяную ленту хранят в клубках или рулонах, а сколотни - вставленными друг в друга. 

Для того, чтобы получить бересту, пригодную для изготовления изделий, любой вид заготовок - пластовую бересту, лыко или сколотень - вначале очищают от мха и грязи. Пластовую бересту, которая пойдет на короба, корзины, хлебницы, наружную часть туесов, освобождают от верхних тонких слоев. Отверстия для швов делают пробойниками по заранее намеченной разметке еще на пласте бересты. Шов должен быть не только прочным, но и красивым. Существует большое число видов швов. Перед сшиванием бересту осторожно нагревают над огнем или распаривают в горячей воде. После размягчения береста становится гибкой, эластичной и принимает нужную форму при сгибании по линиям разметки. 
Кроме шовного соединения в ряде изделий применяют замковое. Оно представляет собой отверстие (которое может иметь самые различные формы), расположенное на одном краю пласта, куда вставляют язычок (обычно треугольный), вырезанный на противоположной стороне. Такие детали расположены по всей ширине соединяемых изделий. Замковое соединение используют при изготовлении обшивок (рубашек) наружной части туесов, поясков на туесах и т.д. Образцы замковых соединений даны в разделах по изготовлению туесов. 

Многие современные изделия из пластовой бересты склеивают. Применяют клеи как водоотталкивающие на нитроцеллюлозной или другой основе («Момент», «Феникс»), так и типа ПВА.

В настоящее время берестяными изделиями можно  оформить интерьер современной кухни в фольклорном стиле, оригинально сервировать повседневный и праздничный стол. Многие приемы плетения остались такими же, что и у традиционных изделий, изменились лишь размеры, повысилась декоративность. Для хранения различных мелочей можно использовать футляры разной конфигурации. По-прежнему находят применение хлебницы из бересты, хлеб долго не портится и сохраняет свои вкусовые свойства. Прекрасно выглядят плетеные салфетки, они предохранят так же стол от повреждений, если на нее поставить горячее. Наверное, каждая хозяйка и сегодня бы не отказалась от хорошего туеса, в котором квас, молоко и другие продукты и напитки долго не портятся, оставаясь свежими и прохладными. 
[image: image9]В наш быт  могут войти и светильники из бересты. Погремушки, кубики, куклы, мячики, музыкальные рожки и свистульки (на которых действительно можно играть!) - фантазия современных мастеров предложит море игрушек на любой вкус. Родители, которые заботятся о здоровье своих детей, сделают однозначный выбор и больше никогда не позволят младенцу
грызть день-деньской ядовитую пластмассу. А в берестяной колыбельке малышу спится так же сладко, как на чистом воздухе в березовом лесу, ведь
в бересте содержатся полезные для здоровья летучие вещества. 
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    Предметы из бересты  легко вошли в современный интерьер, и ныне благодаря своей красоте, целесообразности и высоким художественным качеством они являются не только элементами быта, но и произведениями традиционного народного искусства.
    Как я уже упоминал, в моей коллекции 72 берестяных изделия. Несколько лет назад их было больше, дело в том, что несколько коробов и туесов я подарил знакомым, которые хотели иметь в обиходе предметы, обладающие множеством достоинств, перечисленных выше. Я и сам пользуюсь, например, бывшей емкостью для хранения пряжи, только я храню в ней старинную книгу. Думаю, что в берестяной упаковке книга сохраниться дольше. Итак, в моей коллекции насчитывается: 25 набирух разных размеров, 8 кошелей, 3 туеса, 2 пары лаптей, 10 ножен для точильных брусков, 3 корзины для хранения и переноски зерна, 4 миски-латки, 4 емкости для пряжи, 4 глиняных сосуда, оплетенных берестяными лентами. Все перечисленные изделия были отданы мне крестьянами Бокситогорского района, о которых я упоминал выше. От этих людей я узнал, что большинство предметов датируется началом XX века, т.е. изделия старше, чем их бывшие владельцы. Корзины- набирухи имеют в ширину и длину размеры от 20Х30см.  до 50х60см., высотой от 20см до 50см. В зависимости от размеров набирухи для ее изготовления использовались берестяные ленты различной ширины: для маленьких набирух 2 см.. для больших – 5см. Плетение  набирух начинали с дна, вверху берестяные плети перегибали наружу, продолжали плести, концы плетей красивой косичкой прятали на 1/3 по высоте набирухи. Таким образом, достигается не только прочность изделия, но и эстетичность. Для изготовления ручек набирух использовали прутья ивы.

     Кошели в деревнях Бокситогорского района как правило плетут размерами:  ширина от  60 до 80 см.,   высота от 100 до 120 см., толщина от 10 до 25 см. Кошели имеют на передней стороне плетеную выемку для удобства пользования. Крышка кошеля имеет такую же форму как и выемка. Лямки кошелей изготовлены из пеньковой веревки, которая со временем частично истлела.
    Берестяные лапти в моей коллекции без задников, с острыми асимметричными носами, смещенными к внутренней стороне. К сожалению, лапти быстро снашивались, поэтому почти новые лапти достаточно редкий экземпляр.

    Интересна форма туесов: на середине высоты продета берестяная лента, в которую продеваются берестяные крученые ручки. Верх туесов вертикально прошит тонкими берестяными лентами, создавая закругленный верхний 
край. Туеса не имеют крышек, возможно, они со временем утеряны.
    Миски-латки  из моей коллекции изготавливались из берестяных пластов шириной 40-50 см. Часть ширины уходила на формирование бортиков высотой 5-10 см. Длина латок 50-60 см. Латки использовались наравне с
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 глиняной посудой как большие миски. При изготовлении латок у пласта по четырем углам делались надрезы, затем бортики в углах сшивались кручеными толстыми нитками.

      Глиняные сосуды вылеплены из красной глины, которой так богата Бокситогорская земля. Диаметры глиняных горшков примерно одинаковые, самая широкая часть составляет около 50 см., высота примерно 40 см. 

Берестяные ленты плотно  оплетают когда-то расколотые глиняные формы, придавая посуде крепость, долголетие и неповторимый старинный облик.
        Все на Земле взаимосвязано и приспособлено друг к другу, вот почему, прикасаясь к теплым берестяным вещам, чувствуешь особую тонкую связь с 
природой, а если вещь старинная, то и связь с теми людьми, которым она принадлежала. Бархатистая поверхность, золотистый цвет, подаренный солнцем, тонкий древесный аромат - все это присуще бересте, изделия из которой лечат не только тело, но и душу.

Заключение

      Изучение коллекции показало, что имеющиеся экспонаты обладают  информацией, отражающей культуру быта наших предков. Береста — неотъемлемая часть нашего культурного наследия, это часть нашей истории. Во времена наших предков береста была незаменима и широко использовалась в различных сферах жизни — достаточно вспомнить знаменитые берестяные грамоты и разные хозяйственные предметы из бересты. Береста — это внешний пласт березовой коры золотистого цвета. Это удивительно пластичный и экологически чистый природный материал, из которого можно изготовить самые различные предметы, начиная с корзинки и заканчивая детской игрушкой. Береста обладает поистине уникальными свойствами: при своей легкости она способна выдерживать большие нагрузки. Это прочный, долговечный материал, идеально подходящий для применения в быту. И не только — берестой можно отлично обшить лодку или покрыть крышу.                                                                Сейчас берестяные вещи необычайно популярны, они обрели вторую жизнь.      Древнее ремесло плетения из бересты вновь возродилось, и сейчас в магазинах можно увидеть широчайший спектр изделий из бересты: шкатулки, конфетницы, корзинки, панно, блокнотов, сумочек и т.п. Причем эти вещи могут быть как функционального, так и декоративного назначения. Например, берестяные лапти. Декоративной моделью лаптей можно отлично украсить интерьер или салон автомобиля, а настоящие классические лапти могут носить в качестве обуви. Правда, срок службы у такой обуви недолог — не более месяца и носить их не слишком комфортно.            Психологи утверждают, что, держа в руках изделия и бересты, можно снять стресс и усталость. Как природный материал береста успокаивающе действует на человека. Но это не единственная причина, по которой люди 
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приобретают берестяные вещи. Берестяные изделия — это великолепный подарок родным и близким. Изделия из бересты можно хранить и использовать очень долго. Ведь знаменитые берестяные грамоты, дошедшие до нашего времени, датируются XII-XIII веками, то есть они пролежали в земле 750 лет и при этом достаточно хорошо сохранились. Изделия из бересты очень красивы — их мягкое очарование с налетом русской старины заставляет людей тянуться к таким предметам всей душой.
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